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								Ateliers de Lomé3 du FOMECAF disponible							
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Suite à ma participation dans le cadre du Forum des médias Chrétiens d’Afrique francophone (FOMECAF), mes ateliers sont disponibles en replay. Vous trouverez d’autres intervenants de qualité sur différentes thématiques qui pourrait vous intéresser :


	Atelier Journalisme Mobile (MOJO) avec Pierre-André Léchot

	Réaliser un reportage audiovisuel avec son smartphone: son, image et montage
	Atelier « Comment financer son média ? » avec Kurt Bühlmann
	Ateliers avec Christian Gaspoz : Techniques de transmission FM
	Ateliers Informatique avec Jean Elchinger

	Webradio, Bloquer les publicités sur internet, WordPress en pratique, Internet et décentralisation



Un seul lien à mettre en favoris :


👉 https://medias.africa/tv/



Téléchargez les slides de mes 4 interventions :


	01 Atelier WebRadio
	02 Comment Bloquer les publicités ?
	03 Wordpress
	04 Deécentralisation



					

					
					

						
							
								
									20 novembre 2020								
							
							
								Découvrez ce séminaire gratuit avec 4 ateliers informatique							

							
								
									
										Rédigé par J'informatique									
									
										Aucun commentaire									
								
							

							
								
									
										Classé dans : news									
									
										Mots clés : aucun									
								
							

						

												L'année dernière j'ai eu le privilège de passer une semaine à LOMÉ au TOGO pour animer des ateliers sur comment créer une WebRadio et d'autres ateliers lié à l'informatique dans le cadre d'un rassemblement des acteurs de médias chrétiens.


Cette année, j'anime les 4 ateliers suivants :


	Comment créer une WebRadio
	Comment bloquer les publicités sur internet ?
	WordPress en pratique (pour débutant)
	L'avenir d'internet passe par la décentralisation



Il y a encore de la place pour suivre le séminaire en ligne gratuitement. Tous les efforts sont consentis pour assurer une très bonne qualité du cive. Cliquez sur le lien ci-après et rejoignez-nous sans plus attendre avant le 23 novembre 2020.


👉 https://medias.africa/preinscription-lome3/





Afrique francophone : Lomé 3, le rassemblement des acteurs de médias chrétiens, aura lieu du 23 au 27 novembre 2020.

« La convergence des médias et la polyvalence des métiers », c’est le thème qui a été retenu pour la troisième édition des séminaires « Lomé ». Du 23 au 27 novembre, une cinquantaine de professionnels des médias chrétiens d’Afrique francophone sont attendus dans la capitale togolaise. Nouveauté au vu des circonstances sanitaires : l’événement sera aussi accessible via le web.


Source : https://medias.africa/afrique-francophone-lome-3-le-rassemblement-des-acteurs-medias-chretiens-aura-lieu-du-23-au-27-novembre/
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								Vacances forcées sans smartphone							
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										Classé dans : news									
									
										Mots clés : argent, wire, nextcloud									
								
							

						

												Avez-vous déjà pensé tout ce qui peut vous arriver en mode sans smartphone ? Pour un entrepreneur, c'est un coup de frein dans son business. Mais je suis sûr que vous êtes paré avec deux smartphones au cas où l'un des deux décidait de faire un caprice. Pas pour moi. Je vous partage mon expérience.

Ce weekend, les pixels de l'écran de mon smartphone se sont mis à partir dans tous les sens, une fois cela virait au bleu, puis violet, puis blanc. Bref la totalité de l'écran est devenu inutilisable. Et pour faire réparer l'écran cela revient plus cher qu'un modèle d'occasion. Après 4 ans de loyaux services, je vais changer de modèle.

D'un côté cela tombe à pic, c'est l'occasion de faire une bonne coupure d'été avec le flot incessant des notifications. On a beau lire des conseils pour déconnecter du smartphone, ce n'est que lorsqu'on le fait vraiment qu'on se rend compte à quel point nous en sommes esclaves et que cela donne plus de temps de cerveau disponible pour d'autres pensées !


Par contre, avez-vous conscience du nombre de services liés à votre numéro de portable ?


	Impossible de réaliser un achat par internet par CB (ma banque envoi un code de confirmation par SMS).
	Difficile de réseauter par Whatsapp ou Signal. C'est le point le plus faible que je reproche à ces 2 messageries qui ne sont pas accessible par ordinateur. Tandis que pour Telegram et Wire je peux continuer d'écrire et d'appeler mes contacts par ordinateur. C'est cela l'avantage d'une bonne messagerie multi plateforme. De plus en plus de monde se met à Telegram car il propose des options bien supplémentaires (canal de diffusion, message programmé, chat bot), malgré une sécurité de bout-en-bout absente par défaut.



Et d'autres services pratique que rend le smartphone


	Plus de GPS, je me rends compte combien c'est pratique de mettre la destination sans s'occuper à devoir préparer une sortie vers un lieu qu'on ne connaît pas.
	Tous les services dont on a accès en quelques clics et qui prennent plus de temps à accéder par ordinateur.
	Plus de podcast ou d'ebook à écouter ou à lire en déplacement et cela permet aussi de se libérer le cerveau et de penser à d'autres choses.





Heureusement pour moi tout est synchronisé sur mon Nextcloud, ce qui me permet toujours d'avoir accès au carnet d'adresses de mes contacts et mon agenda.


Cela m'aura permis de prendre du temps pour me focaliser sur la lecture. J'en ai profité pour dévorer des livres dont celui-ci :


	LA CRISE QUE FAIRE ? de Kurt Buehlmann



Ce livre est un must !! Il vient de sortir en juillet 2020 et je suis un fan de l'auteur depuis que je l'ai rencontré en 2011. Il nous explique comment arrêter de courir après l'argent. Il nous dévoile les mensonges de la société dans lesquels nous vivons au sujet de l'argent et nous partage des vérités et des conseils qui vous mettrons à l'abri de la crise. Car oui les solutions existent, il faut les connaître. Je ne touche rien à parler de ce livre. Je vous le partage avec enthousiasme, car le contenu de qualité est sans aucune mesure de ce qu'on peut lire ailleurs. Imaginez avoir accès aux expériences et leçons de vie d'un homme d'affaires prospère, cela simplement en quelques heures de lecture.




Et vous, faites-vous des pauses forcées sans smartphone ?
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								Site WordPress multilingue, WPML le bon choix ?							

							
								
									
										Rédigé par J'informatique									
									
										Aucun commentaire									
								
							

							
								
									
										Classé dans : news, Services									
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												Désormais passé freelance cette année, je devais traduire pour un client, un site boutique en ligne WordPress avec un thème DIVI. Au début, j'ai lu des comparatifs et différents avis sur les plugins de traduction : WPML, Polylang, Qtranslate.

Après avoir hésité sur le choix du meilleur plugin, j'ai décidé de partir pour WPML. Je me suis dit : « même si après 30 jours, je n'en suis pas satisfait, je pourrai toujours demander un remboursement. » C'est une bonne chose qu'ils ajoutent ce genre de garantie. J'ai bien vérifié que WPML gère correctement les thèmes DIVI ce qui est le cas.





Maintenant, après 27 jours depuis mon inscription au plan "CMS multilingue" que je peux utiliser pour 3 sites (j'ai l'intention de l'utiliser pour 2 autres), je peux dire que WMPL a été d'une grande aide, non seulement parce qu'il a été facile de l'installer, mais surtout parce qu'il permet d'utiliser la traduction automatique. En fait, WPML offre gratuitement 10 000 mots de traduction automatique, chaque mois. Et pour quelques dollars de plus on peux en acheter plus.

Cela m'a permis de gagner énormément de temps, car au début, j'avais l'intention de copier/coller le contenu de 50 articles de blog sur DeepL. Dans l'interface de WPML, on choisit une page, un article, un produit, on clic sur l'icone de traduction, on choisit manuel ou automatique. Avec le mode automatique le crédit de mots diminue en fonction du nombre de mots à traduire sur la page. Le traducteur automatique est tellement bon que généralement 90 à 95% du travail est fait. On vérifie en relisant le résultat, chaque ligne peut être corrigée, puis on valide. En plusieurs jours j'ai fini de traduire la majeure partie du site, alors qu'au départ je pensais en avoir pour des semaines.


Parfois il y a tellement d'options dans le plugin WPML, au début il faut prendre un peu de temps pour le prendre en main. La documentation est clair et concise pour se débrouiller.

Malgré que j'ai dû ouvrir certains tickets sur le forum, le support a été très réactif et utile pour résoudre mes problèmes spécifiques.


Je suis vraiment satisfait d'avoir choisi WPML, pour le stress en moins et le gain de temps. Je tiens à préciser que j'écris ce retour de ma propre initiative pour partager mon expérience de l'utilisation de ce service formidable.

Si vous avez besoin de traduire un site WordPress en plusieurs langues et que vous choississez WPML, je touche 20% de commission avec ce lien d'affiliation.


https://wpml.org/?aid=380151&affiliate_key=WGsST0JkTAdE


Quelques informations utiles à connaitre pour le renouvellement annuel.

Maintenant si vous choissisez WPML en tant que webmaster et que la traduction du site est mise en place, invitez votre client à prendre en charge directement les renouvellements, c'est avantageux pour lui et pour vous :


	Un nouveau compte WPML coûte $79.00, et son renouvellement annuel, $59.00. Votre client ne devra payer que $39.00 par an.
	Votre client aura accès aux mises à jour de WPML et à au service d'assistance.
	Votre client ne peut obtenir cette offre que de vous parce que vous avez développé et enregistré son site.
	Outre le fait de payer, votre client n'a rien d'autre à faire. Le plug-in WPML est déjà installé et enregistré sur le site.



Lorsque votre client paie pour son renouvellement, vous recevez :


	Une réduction de $20.00 pour votre prochain renouvellement
	Un autre site à enregistrer à votre nom



 


Du coup, je n'ai pas eu à tester d'autres plugins de traductions et je ne le regrette pas. Maintenant si vous trouvez mieux, faites-le moi savoir. J'ai vu des sites qui changent le texte à la volée lorsqu'on passe d'une langue à une autre. Ils doivent se baser sur une intelligence artificielle de traduction. Je ne connais pas le nom du service utilisé.
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												Je parlais déjà du danger des ondes Wifi et 5G  sur cette page.


Cet article n'est pas sponsorisé. Je ne touche rien pour en parler. Je vous partage simplement une traduction de l'article car les dangers du WIFI touche à la santé de chaque être humain. À long terme plus on est exposé, plus vite on devient électro-sensible.

Pour mieux comprendre les dangers des radiations WiFi, lisez cet article (en anglais).


Si je vous disais que vous pourriez bénéficier exactement des mêmes performances WiFi que maintenant, mais avec une fraction des expositions aux radiations ?

Que vous pourriez regarder des films, écouter de la musique, connecter plusieurs appareils, tout cela avec une exposition aux radiations WiFi considérablement réduite ?


Le WiFi à faible rayonnement est maintenant une réalité.


Mais à quel point les radiations sont-elles faibles ? Comment cela fonctionne-t-il ? Est-ce vraiment plus sûr ?


Regardons ensemble cette nouvelle technologie pour vous apporter les réponses…


Un pas dans la bonne direction


Permettez-moi de vous dire d'emblée que le moyen le plus sûr de se connecter à internet est une connexion Ethernet câblée. C'est-à-dire pas de WiFi.

Pourquoi ? Parce que les appareils WiFi introduisent des radiofréquences micro-ondes dans votre environnement.


La solution que je vous propose ici vous permet de réduire vos expositions aux radiations d'un facteur 20.


Mais ce n'est encore qu'un pas dans la bonne direction car vous vous exposez encore au WiFi.


Devriez-vous vous préoccuper du WiFi ?


Le fait est qu'il existe aujourd'hui des milliers d'études examinées par des pairs, menées par des scientifiques indépendants du monde entier, qui montrent que les radiations du WiFi sont potentiellement extrêmement nocives.


Pas d'inquiétude. Il s'agit de comprendre les faits et de prendre des mesures pour se protéger.


Pour mieux comprendre les dangers des radiations WiFi, lisez cet article (en anglais).


Quel est le niveau de rayonnement le plus faible ?


L'Eco-WiFi du JRS vous permet de réduire considérablement votre exposition aux radiations WiFi. Vous pouvez :


	Réduire les radiations WiFi jusqu'à 90% lorsque le routeur est en veille
	Réduire la puissance de transmission du WiFi jusqu'à 95%
	Réduire de 100% l'exposition au WiFi grâce à une désactivation programmée du WiFi



Le premier routeur WiFi à faible rayonnement au monde ?


L'homme qui l'a fait s'appelle Jan-Rutger Schrader. C'est un ingénieur en électronique hollandais. Il est également sensible à l'électricité.

Bien qu'inventer ne soit peut-être pas le bon mot car le WiFi à faible rayonnement existe peut-être déjà ?


JRS-Eco WiFi


Il s'agit en fait d'un emballage avec deux composants :


	Un routeur Asus
	Logiciel Eco-Wifi du JRS



Ce que Jan-Rutger Schrader a fait, c'est installer son logiciel Eco-Wifi du JRS sur un routeur Asus existant.


Il existe actuellement en 3 versions différentes. Chaque version offre différentes fonctionnalités et différents niveaux de performance. Le test du modèle de milieu de gamme, le JRS Eco-WiFi-03, est visible dans la vidéo ci-dessous pour le voir (et l'entendre) en action :





Comment le faible rayonnement est obtenu ?


Le logiciel Eco-Wifi du JRS permet d'obtenir un faible rayonnement de deux façons :


    il réduit la fréquence des impulsions

    il offre une puissance d'émission, ou une force d'impulsion, plus faible


Laissez-moi vous expliquer.


Le routeur Eco-WiFi a un intervalle d'impulsion réduit de 10 fois. Il émet un signal à 1 Hz. Seulement une fois par seconde.

Le WiFi classique émet des impulsions à 10 Hz, c'est-à-dire 10 fois par seconde. Vous pouvez l'entendre dans la vidéo lorsqu'il compare le routeur Eco-WiFi du JRS avec un routeur normal.


Le modem/routeur normal sonne comme une mitrailleuse - c'est la balise WiFi générée par le modem-routeur.


La deuxième façon d'obtenir un WiFi à faible rayonnement est d'offrir une puissance d'émission plus faible, ou force d'impulsion. Avec une configuration WiFi classique, la puissance d'impulsion est prédéterminée. Le routeur équipé de l'Eco-WiFi du JRS vous permet de régler votre puissance d'émission en fonction de vos besoins.


Comment obtenir une configuration WiFi optimale à faible rayonnement


Trois aspects sont importants pour obtenir une installation optimale à faible rayonnement :


	La distance par rapport au routeur
	Puissance d'émission
	Désactivation programmée



La distance par rapport au routeur est importante, quel que soit l'appareil WiFi auquel vous avez affaire. "La distance est votre ami". En d'autres termes, le fait de mettre quelques mètres supplémentaires entre vous et votre routeur réduira considérablement votre exposition.


La puissance d'émission est l'autre variable importante. Vous pouvez la modifier en allant dans le menu du logiciel Eco-WiFi. La plupart des WiFi classiques ont une puissance d'émission de 42mW.


Le routeur Eco-WiFi de JRS est livré avec une puissance d'émission de 30mW. Mais vous pouvez la réduire jusqu'à 1mW. Si vous êtes préoccupé par les effets néfastes des radiations WiFi sur votre santé, vous pouvez régler la puissance d'émission aussi bas que possible.




La troisième caractéristique importante est la désactivation programmée des transmissions sans fil. Vous pouvez aller dans le menu et prérégler exactement les heures auxquelles vous voulez que le WiFi s'allume et s'éteigne. Si vous vous connectez à l'internet sans fil, je vous recommande de le régler de manière à ce que le signal WiFi s'éteigne la nuit. Tous les soirs.


Puissance de transmission du WiFi - Jusqu'où pouvez-vous descendre ?


Le routeur intégré Eco-WiFi du JRS offre une très bonne flexibilité. Il vous permet de régler la puissance d'impulsion ou de transmettre une puissance comprise entre 1mW et 70 mW.


Essayez de la régler aussi bas que possible. Plus la puissance d'émission est faible, moins vous êtes exposé aux radiations, toutes choses en proportion gardée.


C'est une chose que vous allez vouloir expérimenter car plus la puissance d'émission est faible, moins la portée est grande - plus la distance parcourue par le signal WiFi est courte. En entrant dans le menu (voir la vidéo), vous pouvez expérimenter différents réglages de puissance d'émission.


Commencez à 1mW. Voyez si votre connexion est bonne. Si ce n'est pas le cas, augmentez la puissance à 10mW. Et ainsi de suite. Continuez à régler jusqu'à ce que vous atteigniez le point idéal qui vous donne une connexion fiable avec la puissance d'émission la plus faible.


Est-ce le bon routeur pour vous ?


Si vous pouvez vous connecter par câble réseau, faites-le. C'est beaucoup plus sûr.


Si vous ne pouvez pas le faire, alors il est facile d'équiper votre maison avec ce produit. Apparemment il n'y a rien d'équivalent sur le marché - il vous permet de rendre votre connexion sans fil BEAUCOUP plus sûre.


Les avantages


Ce routeur offre une connectivité WiFi avec moins de rayonnement mais la même performance, c'est le plus grand argument pour acheter cet appareil.


	Il est peu coûteux. Vous pouvez acheter la version de base pour 100€.
	Il est compatible avec les services Internet DSL et câbles.
	Vous pouvez le régler pour qu'il désactive automatiquement le WiFi lorsque vous ne l'utilisez pas.
	Vous pouvez désactiver manuellement la fonctionnalité WiFi directement à partir du routeur lui-même en appuyant sur un bouton.



Les inconvénients


Voici les inconvénients :


	Vous vous exposez encore aux radiations du WiFi. C'est la plus grande réserve sur l'utilisation de cet appareil - à moins que vous ne l'utilisiez avec un câble réseau*.
	Si vous avez déjà un modem/routeur, c'est une dépense supplémentaire.
	Vous devez désactiver le WiFi sur votre modem pour pouvoir profiter de cet appareil.



*Il est possible de se connecter à l'internet avec un câble Ethernet (filaire) avec ce routeur et désactiver la fonction WiFi. C'est une autre façon de l'utiliser. Ainsi, 90% du temps, vous serez peut-être sur une connexion câblée, et à l'occasion, peut-être lorsque vous voudrez surfer sur Internet assis dans votre jardin, vous activerez le WiFi.


Résultat


Ce routeur et cette technologie sont une excellente idée.

Vous pouvez l'acheter directement auprès de JRS Electro Health. Ils livrent dans le monde entier. Et il est livré avec une garantie de 2 ans.




Source : https://www.electricsense.com/eco-wifi-low-radiation-router/
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